
 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

の経験
けいけん

 ～ユン（ベトナム）～ 

私
わたし

は日本
にほん

へ来
き

て２年
ねん

になりました。毎日
まいにち

、勉 強
べんきょう

や仕事
しごと

に熱 中
ねっちゅう

して時間
じかん

が早く
はやく

経
た

ったのに気付
き づ

きませんでした。日本
にほん

へ来
き

た当初
とうしょ

は

すごくさびしかった。そしてたくさんの困
こま

り事
ごと

に直 面
ちょくめん

しました。 

日本
にほん

へ来
き

たばかりの頃
ころ

は仕事
しごと

に就
つ

く事
こと

や友達
ともだち

づくりも 難
むずか

しく、毎日
まいにち

、学校
がっこう

と家
いえ

の往復
おうふく

と

いう生活
せいかつ

の繰
く

り返
かえ

しでホームシックになりました。初
はじ

めて家族
かぞく

と離
はな

れ一人
ひとり

で暮
く

らすという事
こと

が理解
りかい

できませんでした。そして日本語
に ほ ん ご

が話
はな

せないので、一緒
いっしょ

に 働
はたら

く日本人
にほんじん

とコミュニケー

ションが取
と

れなかったり、自分
じぶん

の意見
いけん

や言
い

いたいことが相手
あいて

に伝
つた

わらなくてホントに苦労
くろう

しま

した。 

時間
じかん

が経
た

って日本語
に ほ ん ご

がだんだん話
はな

せるようになると、ようやく一人
ひとり

で暮
く

らすことにも慣
な

れま

した。友達
ともだち

もでき、皆
みんな

から沢山
たくさん

の事
こと

を教
おし

えてもらいました。その頃
ころ

から日本
にほん

での生活
せいかつ

も多
おお

く

の楽
たの

しい事
こと

があると分
わ

かって充 実
じゅうじつ

してきました。今
いま

まで 私
わたし

が経験
けいけん

してきた困
こま

り事
ごと

や寂
さび

しか

った事
こと

などが 私
わたし

を成 長
せいちょう

させてくれました。特
とく

に今回
こんかい

の日本語
に ほ ん ご

試験
しけん

で N２に合格
ごうかく

してすごく

うれしかったです。長
なが

い時間
じかん

を頑張
がんば

ったことが報
むく

われました。 

私
わたし

にとって日本語
に ほ ん ご

を学 習
がくしゅう

する上
うえ

で、一番
いちばん

大事
だいじ

に思
おも

うことは自分
じぶん

で学
まな

ぶという事
こと

です。

学校
がっこう

の知識
ちしき

を参考
さんこう

にして自分
じぶん

の決意
けつい

と努力
どりょく

が必要
ひつよう

だと思
おも

います。そうすることで想像
そうぞう

できな

いほど上 達
じょうたつ

すると思
おも

います。 

私
わたし

は 私
わたし

と同
おな

じ失敗
しっぱい

する人
ひと

や困
こま

り事
こと

のある人
ひと

に有効
ゆうこう

なお手伝
てつだ

いをすることが出
で

来
き

ます。もちろんあきらめたい気持
き も

ちとか、がっか

りする事
こと

もりますが、それを乗
の

り越
こ

えることで身
み

に付
つ

けられることもあると思
おも

います。そして楽
たの

しい事
こと

や成功
せいこう

だけでなく失敗
しっぱい

するこ

とも素晴
す ば

らしい経験
けいけん

だと思
おも

います。 

 

生
い

きる 礎
いしずえ

となる学
まな

びを求
も と

め続
つづ

けよう ～1班
ぱん

 五
ご

味
み

久
ひさ

美
み

～ 

つい先日
せんじつ

、在
ざい

日
にち

韓
かん

国
こく

籍
せき

の H くんのお母
かあ

さんより、手
て

紙
がみ

をいただいた。『・・・・・H は、中 学
ちゅうがく

三年
さんねん

ということで、この三月
さんがつ

に高
こう

校
こう

受
じゅ

験
けん

をします。約
やく

五年前
ごねんまえ

に日本
にほん

に来
き

て、他
ほか

の子
こ

達
たち

と同
どう

様
よう

の試
し

験
けん

を受
う

けなければならず、本
ほん

人
にん

なりに一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

努
ど

力
りょく

中
ちゅう

です。先生
せんせい

のお陰
かげ

で 礎
いしずえ

を築
きず

く事
こと

ができ、志
し

望
ぼう

校
こう

に合
ごう

格
かく

できる様
よう

、頑
がん

張
ば

っております。・・・・・』 

 

何
なん

とうれしい、おこころのこもったお便
たよ

りなのでしょう！！ 

再
さい

会
かい

を 心
こころ

待
ま

ちにして、わたくしは、元気
げんき

よくボランティアとして学 習
がくしゅう

活
かつ

動
どう

に励
はげ

んで参
まい

ります。 

 

どうやって上手
う ま

く日本人
にほんじん

と会話
か い わ

するのか ～ファジャル（インドネシア）～ 

はじめまして、私
わたし

はファジャルと申
もう

します。インドネシアからきました。２２歳
さい

です。市岡
いちおか

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の生徒
せ い と

でございます。私
わたし

は

２０１９年
ねん

に友達
ともだち

からこの教室
きょうしつ

を紹介
しょうかい

して頂
いただ

きました。そこから日本語
に ほ ん ご

をまじめに勉強
べんきょう

して、やっと N3 と N2 を合格
ごうかく

しました。

もちろんこの教室
きょうしつ

でお世話
せ わ

になった先生方
せんせいがた

のおかげで色
いろ

んなことを教
おし

えて頂
いただ

きました。本
ほん

当
とう

に心
こころ

から感
かん

謝
しゃ

しております。この教室
きょうしつ

で学
まな

べることは日本語
に ほ ん ご

だけでなく色
いろ

んなことを学
まな

べると思
おも

っております。日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

や世界
せ か い

の友達
ともだち

と交流
こうりゅう

することができ、日本人
にほんじん

と

仲良
な か よ

くすることが出来
で き

ます。この記事
き じ

を書
か

く理由
り ゆ う

は、皆
みな

さんに特
とく

に外国人
がいこくじん

の皆様
みなさま

へどうやって日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するのか、どうやって上手
う ま

く日本人
にほんじん

と会話
か い わ

するのか、全
すべ

てこの記事
き じ

で伝
つた

えさせて頂
いただ

きます。 
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まず皆
みな

さんの勉
べん

強
きょう

する仕
し

方
かた

（パターン）を作
つく

るべきです： 

〇定期的
ていきてき

に家
いえ

やアパートで勉強
べんきょう

 

皆
みな

さん忙
いそが

しいと思
おも

いますが、やっぱり定期的
ていきてき

に勉強
べんきょう

するのが一
ひと

つのパターンです。忙
いそが

し

くても出来
で き

るだけ１時間
じ か ん

か少なくても３０分
ぷん

日本語
に ほ ん ご

を必
かなら

ず勉強
べんきょう

する。３０分
ぷん

も勉強
べんきょう

した

くないこともあるかもしれませんが、勉強
べんきょう

は教科書
きょうかしょ

だけでなく、ニュースを読
よ

んだりアニ

メを見たり、曲
きょく

を聞
き

いたりすることも勉
べん

強
きょう

です。その中
なか

に分
わ

からない言
こと

葉
ば

があったらメモ

しておいて、覚
おぼ

えて貰
もら

えば、分
わ

からない言葉
こ と ば

がだんだん分
わ

かってきます。 

〇 よく会話
か い わ

をする 

やっぱり勉強
べんきょう

って机
つくえ

の上
うえ

の勉強
べんきょう

だけでなく、話
はな

すことも必要
ひつよう

です。 

話
はな

す機
き

会
かい

が広
ひろ

がるように日
に

本
ほん

人
じん

の友
とも

達
だち

を作
つく

ったり増
ふ

やしたり、日
にほん

本語
ご

の教
きょう

室
しつ

を受
う

けたり、

職場
しょくば

でよく会話
か い わ

をすることです。皆
みな

さん恥
は

ずかしいと思
おも

いますが話
はな

すことは一番
いちばん

大事
だ い じ

だと思
おも

います。遠
えん

慮
りょ

せず日
に

本
ほん

語
ご

を喋
しゃべ

って間
ま

違
ちが

っても相手
あ い て

がきっと直
なお

してくれます。これをよくや

るときっと日本語
に ほ ん ご

が上達
じょうたつ

します。 

これが私
わたし

からの提案
ていあん

でございます。外国人
がいこくじん

の皆様
みなさま

、日
に

本語
ほ ん ご

の勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

って下
くだ

さい。 

 

奈良
な ら

遠足
えんそく

 ～3班
ぱん

 山本
やまもと

真由美
ま ゆ み

～ 

遠足
えんそく

で奈良
な ら

へ行
い

ってきました。大仏殿
だいぶつでん

や春日
か す が

大社
たいしゃ

は行
い

ったことがありましたが、今回
こんかい

初
はじ

めて東大寺
とうだいじ

二月堂
にがつどう

へ行
い

きました。 

昼
ひる

ごはんを食
た

べたあと、大仏殿
だいぶつでん

を離
はな

れ坂道
さかみち

を歩
ある

きます。日頃
ひ ご ろ

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

と、

食後
しょくご

の重
おも

たいお腹
なか

のおかげで二月堂
にがつどう

手前
て ま え

の長
なが

い階段
かいだん

がとてもつらかったです。 

お水取
み ず と

り(毎年
まいとし

東大寺
とうだいじ

で行
おこな

われる行事
ぎょうじ

のひとつ)で僧侶
そうりょ

が松明
たいまつ

を運
はこ

ぶこと

で有名
ゆうめい

な回廊
かいろう

から周
まわ

りの風
ふう

景
けい

を見
み

下
お

ろしました。天
てん

気
き

が良
よ

くて紅
こう

葉
よう

も見
み

頃
ごろ

で

とてもきれいでした。 

コロナ禍
か

で中
なか

々
なか

出
で

掛
か

けることも少
すく

なくなっていたので、

今
こん

回
かい

の遠
えん

足
そく

はとても良
よ

い機
き

会
かい

になりました。来年
らいねん

はどこに

なるのでしょうか。楽
たの

しみです。それまでにはコロナ禍
か

は

落
お

ち着
つ

いていますように。 

※お知
し

らせ 
日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

は、毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

の夜
よる

7時
じ

から8
８

時
じ

30分
ぷん

ま

で、港
みなと

区民
く み ん

センター（時々近隣
きんりん

センター）で行
おこな

って

います。コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、会場
かいじょう

や日時
に ち じ

の変更
へんこう

があります。 

 

学習者
がくしゅうしゃ

さん、ボランティアさんを 

募集
ぼしゅう

しています！！ 

詳
くわ

しくはホームページをご確
かく

認
にん

ください。 


